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Evoluzioni. Dai bias cognitivi alle malattie endemiche, Lewis Dartell esplora come la biologia
abbia plasmato relazioni, societa e guerre e come continui a definire il futuro dell'umanita

di Gilberto Corbellini

I divulgatori e saggisti che
scrivonodi cultura scienti-
ficavorrebberoavereil suc-
cessodiYuvel Noah Harari,
conisuoiquasi 50 milioni
dilibrivenduti, nelle piti di-
verselingue. Ma perraggiungerlobi-
sogna scrivere cose banalissime ein-
filarciqualcheerrore da matitablu. 1
geologo e divulgatore Lewis Dartell
hapubblicatoanch’egliuna trilogiadi
storia naturale delmondoumano, ma
dubitoavraunsuccesso esplosivo: di-
mostraunasolidaformazionescien-
tifica, e non scrive banalita.
L’edizione italiana dell’'ultimo
libroé pubblicata dallostesso editore
di Origini: come la Terra ci ha resi cio
chesiamo (il Saggiatore, 2021) cheri-
percorre lastoria dell'universo, della
Terra e della civilizzazione umana.
Mondadori aveva dato alle stampe,
nel 2016, La conoscenza necessaria
(The Knowledge: How to Rebuilt Our
World from Scratch, 2015), forseillibro
pitinteressante e originale, perché si
immaginaunevento catastrofico che
cancella le civilta per spiegare quali
competenze essenziali servono per
far ripartire una civilizzazione.
Anche I'ultimo ha una dimen-
sione creativa perché non racconta
Pevoluzioneumana inqualche centi-
naiodipagine da homo erectus alde-
clino delle democrazie liberali. Di
questilibrine esistono migliaia. Dar-
tell si concentra su precisi elementi
che hanno maggiormente influenza-
to il nostro essere umani. Vale adire
lacooperazione el’altruismoche, nel
casodellanostraspecie, hannounpo’
placato e gerarchizzatol’aggressivita,
consentendo di costruire, dopo la
transizione agricola, societa umane
decisamenteinnaturalimadigrande
successo. Vengono quindi discussi i
rapportidiparentela, cioela famiglia
mononucleare: siamo poligami di
fondomalafamigliamononucleare,
dove & norma, fornisce i maggiori

vantaggiperprogredire socialmente
e far prevalere, anche se ancora con
troppiabusifisicimoraliacaricodelle
donne, il meglio della nostra natura.
Ulteriori fattori che ci hanno reso
umanisonole malattie,endemicheed
epidemiche, letransizionidemogra-
fiche, laricerca disostanze chemodi-
ficano la coscienza, le disfunzioni
ereditarie e i bias cognitivi.

I due capitoli sulla storia delle
malattie, endemiche ed epidemiche,
nondiscutono di tutte le cause ester-
neeinterne, madiquelle chehanno
esercitato un significativo carico di
mortaliti; pestenera, le infezioniche
hannouccisoilgo% degliamerindie
influenza spagnola. Tra le malattie
endemiche soprattuttolamalaria.Le
malattie sonoviste nel senso comu-
necome danno, il che é verolimitata-
menteaindividuiouncertonumero
di essi. In realta, si tratta anche di
pressioni selettive nella misuraincui
gliagentisono esterni, e di tentativi
internia volte giusti eavolte sbaglia-
tidicambiare il genoma:le variazio-
nigenetiche possono scoprire prote-
zioni specifiche cioe profili moleco-
lari che difendono da malattie (come
leemoglobinopatie dallamalaria) o
tentarestrade che potrebberointro-
durre innovazioni adattative ma al
momento sonoimpercorribili (forse
igeniperla coreadi Huntington ten-

tanodiincrementare la connettivita
cerebrale, ma al momento causano

una delle piu devastanti malattie
ereditarie). La Spagnoladel ‘18-"19 ci
insegna qualcosadipiudiquelloche
riporta Dartell, anche rispetto alla
influenza aviaria che sta falcidiano
glianimali domesticiin Nordameri-
ca. Dice anche, erroneamente, che
I’epidemia che colpil’Atene di Peri-
cle era peste; ma forse voleva dire
pestilenza; guinine é tradotto chini-
no, mailnome scientifico & «chini-
na», che ¢ il nome dell’alcaloide,
mentre «chinino» & termine non pitt
scientifico e fariferimento all’italia-
no di diversi decenni fa.

Nel capitolo sulla demografia
si discuteladannosita deidisequili-
bri tra sessi, dovutia guerre oa tratte

e migrazioni. Dartell commenta che
abbiamounapredilezione naturale
per sostanze che alterano la nostra
esperienza cosciente, in quando fan-
nolevasulsistema dellaricompensa
nel nostro cervello, mediato dalla
dopamina. Racconta la storia cultu-
rale di queste sostanze: alcool in-
nanzitutto, quindi caffeina (il caffé
fece perd molta faticaad affermarsi
inEuropa ed éforseil primo esempio
diunaresistenza culturalea unano-
vita alimentare), lanicotina el'oppio.
L’emofilia é al centro del capitolo
sulle malattie ereditarie. Correva
nellafamigliareale dei Coburgo, dif-
fusa daalcuni figli della regina Vitto-
ria in diverse famiglie coronate in
Europa. L’autore si sofferma sul-
I'idea che Rasputin abbia sfruttatola
situazione di paralisi dello zar Nicola
I1edellazarina, che avevanobisogno
di supporto morale per gestire il fi-
glioed erede emofiliaco. Spiega an-
chelastoria affascinante dello scor-
buto (unamalattia da carenza nutri-
zionale) che sopravviene a causadi
unadieta privadivitamina Ce colpi-
vaimarinaineiviaggitransoceanici
onel contesto diassedi bellici. Poteva
essere evitata mangiando agrumi
come dimostrarono, gli inglesi, per
cuilacrescentedomanda favori logi-
che commerciali mafiose.

I bias cognitivi sono descritti
perilruolochehannoavutoineventi
storici significativi. Per esempio, Cri-
stoforo Colomboeraaccecatodal bias
di conferma, dato che cercava solo
proveche dimostrasserocheeraarri-
vatoin Asia. Per Dartell i bias cablati
nel cervello erano evolutivamente
adattativi nelle savane pleistoceni-
che, masonodannatamente disadat-
tativi nel mondo moderno. Hanno
concorsoacausaresconfitte belliche
epocali e incidenti drammatici, ma
nelsuopiccoloil bias delsenno dipoi
fala fortuna dei libri gialli. Il bias dei
costiirrecuperabili €implicato nello
sviluppodi innovazioni tecnologiche
che vengono portate avanti pur sa-
pendocheicostinonsarannomaire-
cuperati(ilcasodell’aereo Concorde).



Il bias della avversione alla perdita &
descritto nelle sue conseguenze ne-
gativein sede dinegoziazioni econo-
mico-politiche, anchesuscalainter-
nazionale.Lovedremoall’opera,olo
stiamo giavedendo, nelle discussioni
relative alla vicenda della guerra in
Ucrainaeal conflittoisraelo-palesti-
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nese.Dinorma, quandosifanno ac-
cordisu questionipolitiche cariche di
emotivita o faziosita, nonsiriconosce
mai diavercedutoeaccettato qualche
eventuale perdita daunadelle parti,
ma sisostiene che quell’accordo ela
migliore soluzione echetuttelealtre
erano svantaggiose.
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