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e molto altro, la produzione si

inaridisce quando ¢ si sposta in
piscina: il nuoto sforna piti cam-
pioni che nuovi libri e per que-
sto suscita interesse “Con la testa
sottacqua”, il volume con cui Cri-
stina Chiuso racconta “il mondo
visto da chi nuota” (add editore,
196 pagine, 18 euro). Da Barcel-
lona 1992 a Pechino 2008 Chiu-
so ha attraversato diverse epo-
che del nuoto azzurro, parteci-
pando a quattro edizioni dei Gio-
chi Olimpici: quando é approdata
in Nazionale alla fine degli anni
Ottanta I'Ttalia aspettava ancora
il primo oro olimpico e ripensava
con nostalgia al talento precoce
diNovella Calligaris, protagonista
aMonaco 1972. Da Barcellona a
Pechino, Chiuso ha terminato la
propria carriera a cinque cerchi
nell'edizione che ha segnato I'a-
pice per la Divina del nuoto ita-
liano, Federica Pellegrini. Per ['au-
trice il rapporto con il nuoto non
inizia né finisce con le Olimpia-
di, quelle sono la massima espres-
sione agonistica di un'esperienza
pit1 profonda, totalizzante. “Con
la testa sott'acqua” si distingue
perché parla (anche) di campio-
ni, ma non resta in superficie, va
in profondita mettendo insieme
esperienze autobiografiche, rac-
conti giornalistici (Chiuso ha fatto
la commentatrice per Sky) e ana-
lisi da ingegnera (& laureata in in-
gegneria gestionale). Il risultato &
racchiuso in pagine che suscita-
no interesse anche in chi di soli-
to mette la testa sott’acqua sola-
mente in vasca da bagno.

Ad esempio, avete mai pen-
sato a quante ore al giorno un
nuotatore trascorre in posizio-
ne orizzontale e cosa comporta?
«Considerando almeno otto ore
di sonno - scrive Chiuso - dal-
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La velocista ha disputato quattro Olimpiadi consecutive

Chiusoeilmondo
vistodachinuota

L'ex campionessa si muove rapida
tra le pagine come facevada
un lato all’altro della piscina:
tra esperienze personali, racconti
giornalistici e analisi da ingegnera

le quattro alle cinque ore in pi-
scina, un'ora di riposo tra un al-
lenamento e I'altro, un'altra ora
di televisione la sera, un nuota-
tore trascorre circa sedici ore al
giorno in posizione orizzontale.
lo studiavo da sdraiata arrivan-
do a trascorrerne pitt di diciotto
in una posizione in cui le artico-
lazioni non avevano bisogno di ir-
robustirsi troppo per sopportare
la forza di gravita (...) Unavolta
terminata la carriera agonistica,
le mie articolazioni hanno avuto
bisogno di grande attenzione. E
come se il corpo non si fosse mai
davvero abituato a sopportare la
forza di gravita per pit1 di poche
ore al giormon.

Da sé agli altri, Chiuso si muo-
ve veloce da un lato allaltro della
piscina come faceva quando de-
moliva i primati italiani dei 50
stile libero. Una velocista con il

senso dell'ironia e dell'autoiro-
nia, come quando cita la cuffia
comprata durante una trasferta
in Gran Bretagna per la Coppa del
Mondo: “When work goes hard,
sprinters go out - Quando il lavoro
si fa duro, i velocisti se ne vanno”.
11 libro & ricco di aneddot, storiee
tra queste una delle pil1 emozio-
nanti & quella di Anthony Ervin,
campione dalle tante vite; giova-
nissimo fenomeno d'oro a Sydney
2000, da adolescente aveva tro-
vato nel nuote il modo migliore
per convivere con la sindrome di
Tourette. Fuori dall'acqua i pro-
blemi neurologici lo condiziona-
no, in vasca nessuno gli da troppo
peso. A pesare invece & quell'oro
olimpico dei 50 stile libero con-
quistato a 19 anni, un'eta in cui
non ¢ semplice gestire un succes-
so del genere. A 22 anni Ervin &
gia un campione che ha detto ad-
dio al nuoto e cerca di costruirsi
una carriera rock. Prima di toma-
re a nuotare passa attraverso dro-
ga, alcol e un tentativo di suicidio.
La risalita & dura, ma nel 2012 ¢
di nuovo nella squadra olimpi-
ca € a Londra conquista il quin-
to posto. A 31 anni per il nuoto
& un dinosauro, ma lui va avantd
e nel 2016 a Rio si riprende 'oro
e diventa il pit vecchio campio-
ne olimpico nella storia del nuo-
to in una gara individuale.

A mettere la testa sottacqua ci
si puo perdere, ¢ si pud ritrovare.
Vale per i campioni, per le cam-
pionesse e per tutti quelli che si
tuffano nella vita.

Cristina Chiuse, 51 anni
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