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Lavorarestanca,chesistia

chini sullaterradarendere

produttivaocostrettia
trasportare pesi devastanti,
come nel Medioevo, o chesistia
seduti davantialloschermodel
computer, comeavviene ai
nostrigiorni. La stanchezza
persiste, mamuta conil passare
deisecoli.llontani nostri
antenati non conoscevano
sindromicome stresso

“burnout”,andavanoavanti

spezzandosilaschiena senza

alcunaidea diquel benessere
compensativo che via via nel
temposieraffinatoed esteso.

Un'esplorazione della

stanchezza, attraversoepochee

culturediverse, él'interessante
contenutodiunlibro

avorarestanca” ¢iltitolo =~

Breve storia
dei mille volti
della fatica

pubblicato dail Saggiatore,
Storiadella fatica dal Medioevo a
ogei, autore Georges Vigarello.
Un'indagine che collega tutto
ciocheriguardalavita
lavorativa, sia “sotto padrone”
sia nell'ambito domestico, con
quantoavviene nel processo
delle trasformazioni storiche,
per conoscere meglionon
soltanto la sensazione della
fatica, ma sé stessi, e cosi
riuscireaconvivere con
I'inevitabile stanchezza.La

varietaeilivellidifatica sisono
definiti nel corso dei secoli,
annota Georges Vigarello, e
spiega che «lanostraciviltiha
inventato sensibilita, creato
sfumature, portatoun po’ alla
voltaallaluce fatiche dapprima
inesistenti». Sono apparse cosi
nuove paroleesintomida
decifrare e studiare. «Comela
languidezza evocatadai
benestanti nel XVII secolo, che
silamentavanodidebolezzee
vulnerabilita finoadallora
sconosciute, ol'indolenzimento
muscolarenato con la cultura
del XVIIIsecolo, attenta
all'intimo e alle sensazioni del
corpo». Insomma, piitsie
andati avantinel progresso, pili
la fatica ha presoformediverse.
Finoadarrivare, diceancora
l'autore diquesto saggio, al
«deperimento evocatodal
mondo operaio del XIX secolo».
E poi, come ben sappiamo, allo
stresschetutti ciriguarda.



