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Liintervista

DonPasta
[l mio viaggio in Italia
traipiatti delle nonne

di Antonella W. Gaeta

DonPasta e le nonne, una relazio-
ne decennale, un atto il suo di
scritturae, prima, diascoltocheri-
corda guello di chi, sotto le bombe
della Seconda guer-
ra, imbottivagli alta-
1i con sacchi di sab-
bia perché non an-
dassero distrutti. La
genesi del miovo li-
bro dello scrittore e
performer del cibo
salentino, Il pranzo
della domenica (il
Saggiatore), € un
viaggio sentimenta-
le d'ltalia, regione
per regione, nonna
per nonna, ciascuna
con racconti mirabo-
lanti sospinti dai
piattidel di di festa.
DonPasta, torna
alla scrittura dopo
10 anni, perché
questo viaggio
premeva per essere
raccontato?

«Nell'ultimomio
libro, Artusi Remix, avevoraccolto e
narrato centinaia diricette.
Cominciai aricevere lettere
meravigliose che mi fecero venir
voglia di incontrare ognuna di
quellenonnine che mi avevano
scrittodella loro cucina. Perun
decennio, cinepresa in spalla,
andai nei lnoghi pil remoti d'Ttalia,
chiedendodiinvitarmi a pranzo.
Quello che ne venne fuori aveva
unaforzanarrativaperme
sconvolgente. Poichissi, forsela
morte dimia nonna, di tante di
loro, la violenza del Covid su quella
generazione, mi ha portatoa capire
cheavevo darendere tuttaquella
bellezza cheavevo ricevalos.

Cosa rappresentail pranzo
delladomenicaperlei?
«Sinda piccoloerail miomomento
preferito. Ho capito nel tempo
quanto fosse importante fermarsi
perviverloconle persone care.
Questacosasi portavadietrodue
concetti primari: l'idea del cibo
come dono dacondividereela
pereczione del tempo che ineucina
sidilata. l’ideadel libro & vernita

Parla lo scrittore:
il suo ultimo libro
¢ “Il pranzo
della domenica”
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quandomiéstatochiaroche idue
concetti per noi meridionali cosi
sacri, siscontravano violentemente
conuna modernita che cancellava
ogni memoria. Maio ne conoscevo
laportataculhmale e dovevo
rivendicare la cucina come luogo di
civiltar,

In Puglia ¢’é& una tappa del
cuore: da suamadre per
preparare patate riso e cozze.
«Horitemuito corretto parlare
dell’origine della mia passione per
la cucing e peri pranzi della
domenica. Mia nonma Chiarina non
¢'¢ pitl, ma mia madre Enrica ¢ ora
nonnadi mio figlio Pablo; quindi,
centravadi diritto nella categoria.

Abbiamo cosi percorso assieme,
condolcezza e attenzione, la storia
della nostra famiglia».

Quale altratappale & rimasta
nel cuore?

«Ogni incontro &stato cosiricco
che faccio fatica a scegliere. Ma il
babba di Ornellain
Irpiniaé
fondamentale. Cion
Antonello Carbone
che filmava,
cercavamodi capire
se fosse corretta
Fintnizione di
entrare nellacasa
delle nonne, se
aVesse Senso,
Fummo investiti
dalla sua vitalita,
generositie
inlelligenza,
Prelendevache
assaggiassimo
Finlero palrimonio
culinario irpino.
Capimmo di csscre
sulla strada giustax.

In futuro il pranzo
delladomenicaé
destinatoa
scomparire?

«C'&, inquesto mododi vivere il
cibo, qualcosa di sovversivo:
prendersi il tempo, offrire manon
vendere, rispettare le stagioni,
considerare sacroillavoroconla
terra. Ovvero, ci somodentro tutte
le nostre sfide epocali: 'ambiente,
la giustizia sociale, i beni comuni.
Cosl, questaidea, sistaccadal
passato ediventaunatto
necessario perlaricostruzione di
socialita, sempre pitavvilite dalla
macchinaviolenta del capitalismo.
Nessuno € un'isol e le comunila
vanno coslruile per proleggersi: il
cibo &lo strumento piteMeace per
Larlos.

Il suo pranzo della domenica
ideale?

«Quello estivo, quando bisogna
scegliere se andare in spiaggia o
perseverare con le fritture sotto i
40 gradi. Parmigiana e focaccia di
cicorie come antipasto; tiella riso
patate e cozze come primo; come
secondo polpo in pignata e pepero-
ni in agrodolce di contorno. Per fi-
nire, il dolce: il pasticciotto».



