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La connessione
tra violenza virtuale
e dolore reale
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Un libro di Striano cerca
di cogliere i nessi tra vita
digitale e dolore reale

e fa riflettere sui rischi

a cui vanno incontro

i giovani nell’uso smodato
di Internet, tra “revenge
porn”, cyberbullismo

¢ istigazione al suicidio
RAFFAELE SIMONE

nematografica quella del film Her

(“Lei’;2013) di Spike Jonze: chiacchie-
rando con un‘applicazione a cui ha dato
una voce femminile (si chiama “Samant-
ha”; nell'originale, halavoce diScarlettJo-
hansson), Theodore rimane sedotto dalla
sua abilita di imparare, di intuire le emo-
zioni di lui (di avere, come si dice tecnica-
mente, una “teoria dellamente”) e di mo-
strare uno sviluppo psicologico. Il legame
trai due sifa sempre pitistretto, e Theodo-
re si innamora perdutamente.
Ma questa € solo in apparenza una favola.
Il rapporto con il mondo digitale pud
tradursi in fatti tragici, come quello acca-
duto qualche mese fa a Orlando (Florida,
Usa), venuto alla luce da poco. Il quattor-
dicenne Sewell Setzer si & tolto la vita per
essersi innamorato di un chatbot, cioé
un’applicazione di Intelligenza Artificiale
capace di conversare come gli umani. Non
sappiamo se il ragazzo avesse qualchesot-
tostante problema di salute mentale, o fos-
sesemplicementeun hikikomori, cioé uno
che, come ormai si dice con termine giap-
ponese, “sta da parte’ attaccatotuttoil gior-
no a qualcuno dei suoi gadget elettronici
fino a perdere il contatto col reale. Quel
che colpisce & che, deluso daunincontrol-
labile innamoramento con un’entita vir-
tuale, ha deciso di farla finita.
I[lmondo virtuale deborda quindi nel rea-
le? Quello del povero Sewell & certo un ca-
so0 estremo, ma non € certo la prima volta
che Internet, attraverso smartphone o al-
tro strumento elettronico, induce, stimo-
la o favorisce forme di violenza, contro sé
stessi 0 contro gli altri. Lospedale Bambi-
no Gesti di Roma ha riportato nel 2021 un
forteincrementodeiricoveri diadolescen-
ti che hanno tentato il suicidio, attribuen-
dolo al covid. Ma, nel 2022, a pandemia
praticamente esaurita, i giovani presenta-
tial pronto soccorso per tentatosuicidio so-
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nostati 387 (il90% ragazze). Una parteim-
portante di queste emergenze & collegata
al mondo virtuale, a quella che in diverse
occasioni ho chiamato “la mediasfera”
Qualchealtro dato quantitativo ciaiutaad
approfondire questa prospettiva. Una ri-
cerca Istat di qualche mese fa (Nuove ge-
nerazioni sempre pitt digitali e multicultu-
rali) ha mostrato che quasi '85% dei ra-
gazzitra gli 11 e i 19 anni dispone di un
profilo su un social network. Nella fascia
17-19 anni la percentuale supera il 97%.
Uno studio dell’'Universita Cattolica ha ri-
levato che in media i ragazzi passano on-
line1-3 ore al giorno, uno su cinque supe-
rale 4 ore, sebbeneil 40% diloro abbia avu-
to “esperienze negative” in rete. Ma che
cosa possono mai fare questi giovani stan-
do online per tante ore? Le app di cui fan-
no uso intensivo (TikTok, Instagram e al-
tre che vengono lanciate di continuo) non
servono solo per diffondere notizie, im-
magini, musica e a fissare appuntamenti.
Forniscono un canale per compiere, oin-
durre altri acompiere, diverse altre opera-
zioni che, portando allo scoperto propen-
sioni maligne della specie umana, indu-
cono a forme diverse di violenza o a prati-
che pericolose. Perindicarle sononati per-
fino alcuni termini tecnici. Si chiama per
esempio challengela “sfida” viasocial net-
works a gareggiare nelle prestazioni fisi-
chepitiassurde (perlomenoagli occhi de-
gliadultiancorainsé) ed estreme. Chiésfi-
dato non puo ritirarsi, a costo di apparire
codardo e di esporsi cosi a un‘altra delle
minacce fatali della rete, cioe il mobbing.
C'¢il balconing, che consiste nel saltare da
un balcone all'altro o nello sporgersi fino
all’'estremo. Gioco pericolosissimo: alla fi-
ne di ottobre a Piacenza una ragazza di
quattordici anni & morta precipitando dal
settimo piano, probabilmente per un gio-
co di questo genere. Alcune di queste pra-
tiche sono dirette a danneggiare gli altri.
Sonoben notiterribili fenomeni comeil re-
venge porn, lo hate speech (“discorso
d’'odio”), il bullismo online, I'istigazione al
suicidio, la condivisione diimmagini espli-
cite, anche di adolescenti e bambini, e la
formazione di concezioni brutali del rap-
porto tra i sessi.

Adalcunidiquestitemi édedicatoilrecen-
telibro di Francesco Striano, Violenza vir-
tuale (1l Saggiatore, pagine 216, euro 16,00),
che si concentra (come recita il sottotito-
lo) sul nesso tra “vita digitale e dolore rea-
le” Striano costruisce un esteso repertorio
delle pratiche virtuali che producono do-

- Social e mondo virtuale,
‘la violenza corre sulla Rete

lore, violenza e morte, accennando anche
a un aspetto di solito trascurato della “vi-
ta digitale”: il fatto che online si possano
creare “gruppi” di sostegno e propaganda
di questa o quella forma di violenza (o di
follia ideologica), incluso il cyber-stupro,
che cosi acquistano una qualche forma di
legittimita. Ha quindiil merito di gettare lu-
ce su unanuova dimensione della vita di-
gitale: la rete serve anche per fare del ma-
le e questo suo aspetto & ormai diventato
- ci piaccia o no - un tratto specifico della
modernita.

Non tutto di questo libro & perd convin-
cente: si proclama curiosamente un'ope-
ra “femminista) si concede varie indispo-
nenti liberta autobiografiche, si aggrovi-
gliain formulazioni mainstream, dicuipo-
trebbe fareameno senza dannoalcuno. Ne
doun singolo esempio prima ditornareal
tema. Verso la fine, dopo aver dichiarato
che il suo lavoro vuole «essere daiuto so-
prattutto agli uomini» arendersiconto del-
laloro «complicita [con la violenza online,
come “misoginli] passiv[i]”» per rispon-
dere alla domanda: «cosa possiamo fare
per smettere di produrre maschi violen-
ti?», 'autore esce in una conclusione come
questa: «In una lotta trasversalista e inter-
sezionale & necessaria un‘alleanza di teo-
ric, tecnic®, attivist™: [...] in cui, perd, ogni
persona possa offrire i propri strumenti per
la decostruzione del sistema socio-tecni-
cocis-etero-patriarcalee, perché no, perla
costruzione di un‘alternativa che, forse,
non sappiamo bene quale sia...».

11 libro, per fortuna, non & scritto tutto co-
si. Aspettando che “I'alleanza” qui preco-
nizzata trovi 'alternativa giusta, conviene
salvare alcune buoneidee cheil testo pro-
pone, come la critica al “doppio mondo”
Secondo quest’idea, il mondo virtuale &
del tutto distinto da quello reale: chilo fre-
quenta & costretto a “cambiare” identita, a
crearsi un “avatar” Questo pero, essendo
immateriale e “altro’ & sollevato da ogni
responsabilita. Il “modello dei due mon-
di” rende cosile violenze digitalimenorea-
li di quelle fisiche, “le pone suun piano di
realta differente” Percid, se c’e qualcuno
da punire per una violenza istigata o per-
petrata online, non & I'iniziatore umano
dell’'azione violenta, mail suo avatar - che
perd ¢ inafferrabile, materialmente irre-
peribile, talvolta perfino non corrispon-
dente a alcun umano reale. Questo fatto
deresponsabilizza gli iniziatori di atti vio-
lenti e disorienta il giudizio del magistra-
to, che pud non riuscire a definire con



chiarezza a chi la violenza debba essere
attribuita. C'e una violenza digitale anche
nel restare inerti. Il digitale opera infatti
una trasmutazione dellarealta: la trasfor-
ma in pixel, producendo cosi un brutale
effetto di estraniamento disumanizzante.
Chi si trova dinanzi a un evento anche tra-
gico puo preferire farne un video piutto-
sto che soccorrere.

Come trovare |’ “alternativa” a cui il libro
di Striano si appella? Non si tratta solo di
inventare leggi (come il “Codice Rosso’) la
legge approvata dal Parlamento nel 2019
per far fronte alla violenza sulle donne),
ma di agire sulla mente degli umani (ma-
schi, maanche femmine), soprattuttoigio-
vani, che dal mondo digitale, nel quale si
svolge ormailarga parte dellalorovita, trag-
gono convinzioni e ideologie aberranti.
Aiuta a saperne di pitilarecentissima “Sur-
veyTeen’, diun’organizzazione (laFonda-
zioneLibellula)impegnataspecificamen-
te contro la violenza e la discriminazione
delle donne. I 1.592 adolescentitrai 14 e i
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19 anni interrogati a propositodellaviolen-
za di genere hanno fornito informazioni
gravi ed estremamente preoccupanti. Un
giovane su cinque ha ricevuto strattoni da
parte del o della partner, pil1 di uno su die-
ci ha preso pugni, schiaffi, calci e lanci di
oggetti. In altre parole, nei rapporti “senti-
mentali” una certa dose di violenza fisica
enormale einevitabile. Inoltre, una perso-
na su tre ritiene che se “le ragazze dicono
di no, in realta intendono si”: il consenso
& quindi marginale. Perlameta degliinter-
vistati la gelosia maniacale non € una for-
ma di violenza, ma un segno di interesse,
peril quale cisiaspettagratitudine. Anche
lostalking & minimizzato: il 40% degli ado-
lescenti non sa di che cosasi tratti e consi-
deranormale che si inviino messaggi e te-
lefonate a raffica. Del pari & normale il ,
cioé la condivisione di contenuti espliciti
non richiesti. Per un terzo del campione
non & segno d’ amore controllare gli spo-
stamenti del partner e indagare sui suoi
Sfollowers nei social, come pure decidere

Federica De Martino in scena

come pud o deve vestirsi. Costringere qual-
cuno ad avere rapporti sessuali & giusto
per il 14% dei ragazzi el 2 delle ragazze.
In sostanza, questi giovani non si rendo-
no affatto conto di quanto sia violento il
mondo chesisonoapparecchiato. Hanno
difatto assorbitoi principi della rape cul-
ture, l'atteggiamento che minimizza la
gravita della violenza e dello stupro, in
base al presupposto che l'uomo sia in-
trinsecamente un predatore e la donna
una preda. Tutto quest'universo aber-
rante (alimentato da vari ingredienti
della cultura giovanile, come lamusica
trap, l'uso di droghe e alcol, I'esaltazio-
ne del corpo, il precoce accesso alla ses-
sualitd) ruota attorno al mondo virtua-
le, che lo favorisce, lo diffonde e lo nor-
malizza. Bastera proporre, come orain
Francia, una “tregua digitale’, cioé proi-
bire che lo smartphone entrinelle scuo-
le? Ma chi si preoccupera del compito
pit difficile: sradicare la rape culture
dalla mente dei giovani?
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