L. ECO DI BERGAMO

DOMENICA / EREDITA

Persone tra persone
Una vita possibile

Alberta Basaglia. «Liberare i matti implica cura e presa in carico. Rischiamo
invece che vinca 'abbandono, che di quella rivoluzione resti solo il suo contrario»

n un momento critico per il sistema
sanitario nazionale in cui sono messi
fortemente a rischio anche i servizi
pitfondamentali, diviene importante
riflettere su chi come Franco Basaglia
seppe innovare profondamente le azioni di cura
per lasalute mentale, chiudendo i manicomi- veri
e propri«lager» nascosti all’interno diuno Stato
democratico - e favorendo unariformacapacedi
restituire alla societa e alle sue responsabilita la
curadeimalati psichiatrici. A cento anni dalla na-
scitadi Franco Basaglia e aquarantaseianni dal-
approvazione daparte del governo Andreotti della
legge 180, abbiamo incontrato la presidente del-
PArchivio Basaglia, AlbertaBasaglia, psicologa, fi-
gliadi Francoe Franca. Alberta Basagliahaaperto
il convegno «Basagliaelaliberti: unaeredita politi-
caattuale» tenutosia Venezial’'8 novembre all’Ate-
neo Veneto e che simbolicamente va a chiudere
'anno del centenario. Un’occasione per ribadire
Pattualita diunapraticaediunpensierochevide
inprimalineacon Francolamoglie FrancaOngaro
Basagliaeinsiemealoroun gruppodidonneeuo-

mini capacidimetterein discussione pratiche cente-
narie, ma anche e soprattutto se stessi.

Quale é dunque secondoleil'eredita del pensiero
diFrancaeFranco Basaglianellanostrasacieta?
«Credo che I'unica eredita concreta e ricono-
sciuta oggida tuttisiadi aver dimostrato che si
possa vivere senza i manicomi e che lasofferenza
mentale ¢ unarealtadicuilasocieta deve farsi
carico. Mio padre rispondeva cosi achigli chie-
devadel senso del suo agire: “La cosa piltimpor-
tante éche abbiamo dimostrato che I’impossibi-
le diventa possibile”».

Come impattava nella vita famigliare il forte
cambiamento cheisuoigenitoristavanodando
alla societa italiana?

«Mio fratello edio stavamo dentro aunfermento,
aunribollio che per noi bambini era la cosa pitl
normale del mondo. La gente alla grande tavola
mangiavae parlavaperoreeragionava, ragionava.
Nessuno stavazitto, tutti a ragionare di matti, in
un clima di forte affetto. E io bambina in mezzo
aloro, come in una grande famiglia».

Come hainfluito guesto climafervidonellasua
vita e nelle sue decisioni?

«Ha influito credo molto sulle mie scelte prima
distudioepoidilavoro. Ho voluto confrontarmi
con la sofferenza delle donne maltrattate e con
lapocaconsiderazione che tutti danno ai discorsi
deibambiniedelle bambine. Hosceltoinsomma

di stare accanto alle voci di chi & abituato anon
essere ascoltato».

Oltreall’ltalia, dove hannopreso pilipiedeleidee
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basagliane?

«Leideebasagliane hanno caratterizzato discus-
sioniedibattitiin tutto il mondo, siaper’impatto
che generolachiusuradeimanicomisiaperladi-
sponibilitadi Francoe poianche di Franca di met-
tersi al servizio di un’idea di curache fosse parte
centrale diun’idea di societa. Oggi le esperienze
diffuse cheriflettono di quella praticasi possono
trovarein Cinacomein Argentinae in Europa, cosi
come programmi formativi vengonosviluppatiin
Africa, Turchia e Colombia».

Lariformacontenutanellalegge 180, cheresta
unriferimentolegislativo assoluto, & sufficiente
a sostenere una cura che sia efficace?

«Diannoinanno, stiamo assistendo al sistematico
impoverimento dei servizi e alla conseguente de-
sertificazione di interiterritori. Dell’avventuradi
cui molti di noi sono stati testimoni sembra che
oggi sisiasalvatasolol’idea cheimalatidimente
non si dovrebbero legare e nemmeno chiudere a
vita. Invece, liberare i matti deve implicare, oraco-
meallora,anchelacuraelapresaincarico.Iloro
problemiequelli delleloro famiglie devono diven-
tareiproblemi di tutti, perché siano persone tra
le persone. Stiamo invece rischiando che vincano
I'indifferenzael’abbandono; stiamo rischiando che
di quella rivoluzione resti solo il suo contrario».

A chisiavvicinasse oggialla figuradi Basaglia
cosaconsiglierebbedileggere o dadove dovreb-
be partire per conoscerlo?
«Quandoincontriiragazzie leragazze nelle scuole
che non sanno niente di quella storia propongo
sempre di guardare la fiction Rai C'era una volta
lacittadeimattie il documentario del 1968 di Ser-
gio Zavoli I giardini di Abele. A chi sta al mondo
da pit tempo proporrei di leggere Le conferenze
brasiliane (Cortinaeditore), gliultimidialoghidi
Basagliaconunpubblicosiadiaddetti chedinon
addetti ai lavori. E poi sicuramente Listituzione
negata (Baldini+Castoldi) da cui si evince come
sipossa lavorare condividendo idee e azioni con
un gruppo di persone che non vogliono mai dare
per scontato nulla I'uno dell’altro».

Inunasocieta sempre piil orientataal conflitto
eallaradicale espulsione del diverso qualispazi
restano al pensiero inclusivo di Basaglia?
«Glispazivanno trovatiintantoin tutte quelle isti-
tuzioniche continuanoad essere totali: nelle car-
ceri, nelle Rsa, neiluoghiche dovrebbero accoglie-
regliimmigrati. Poi certamente anche nellescuole,
nelle famiglie, negli ospedali, nelle realtadi cura.
Insomma, in tutti quei luoghi dove é necessario
rispettareidirittidel singolo, edove bisognafare
la fatica di ascoltare laltro da te».

Sedovessesintetizzaregliinsegnamentichele
hanno lasciatoi suoi genitori, quale indichereb-
bhe?

«Lavitadeidue genitoriche mierano capitatiera
talmente identificata nellaloro scelta che tutto
rientravanellostessocalderone. Laloroideaera
che tutti, proprio tutti, dovessero avere unapossi-
bilitaperpotervivere lalorovita. Lamalattiac’e,
nonlasi nega, mail fatto che ci sianon deve impe-
dire alla persona in questione di poter vivere e
aglialtriintornodipoter stare con lei. Questova-
levaanche perledifferenze dietae digenerazione.
Mio fratello eioabbiamo imparato acapire come
stare e come accettare chie cosa édiversodate,
a non averne paura».

Chi pud allora oggi dirsi basagliano?
«Basagliani oggisonoiragazzieleragazze chesi
distendonoperterrabloccando il traffico perdire
a tutti che bisogna fare qualcosa per 'ambiente
prima di essere sommersi tutti dal fango. Sono
quei tanti operatori e operatrici che si ostinano
a rifiutare la contenzione nei servizi di salute
mentale. Sono quelle ragazze che in Iran sispo-
gliano davanti alle telecamere per ribadire una
libertairriducibile di essere donne. Lo sono anche
ibambini e le bambine che con le loro domande
ciricordano qualisonole cose veramente impor-
tanti. Elo sono tutte quelle persone che di fronte
aunlorosimileinvecedirifiutarelasuadiversita
nesono incuriositi. Infine sonobasagliane quelle
persone che mettono in giocose stessieil proprio
corpo convintichesolo cosi si possonoraggiunge-
re vittorie ritenute impossibili».

Giacomo Giossi
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Alberta Basaglia, psicologa
dellinfanzia, figlia di Franco
Basagliae Franca Ongaro
Basaglia, & presidente dell'Archi-
vio Basaglia. Eautrice insieme a
Giulia Raccanellidel libro auto-
biografico«Le nuvolediPicas-
so= (Feltrinelli) incui raccontala
propria infanzia, e del romanzo
<«| rintocchi della Marangona»
(Baldini+Castoldi).Per il centena-
riodellanascitadiFranco
Basaglia, presso l'lstituto Veneto
-aVeneziain campoSanto
Stefano - @possibile visitare fino
al 2dicembre lamostra fotogra-
fica «Morirediclasse»congli
scattidiGianni BerengoGardine
CarlaCerati trattadal volume
curatoasuotempada Franco
Basagliae Franca Ongaro
Basagliaeripropostoinuna
nuovaedizione dall Saggiatore. .




