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Donpasta: la lezione delle nonne

Andrea CHIRONI

Cera una volta la domenica.
C'erano quelli che andavano a
messa, quelli che si svegliava-
no con ilmalditesta,quelliche
facevano una passeggiata in
centro, quelli che poi c'era la
partita, quelli che restavano a
guardare Domenica In. Perd

er tutti c'era il pranzo. A casa

ei nonni, tre o anche quattro
generazioni sedute allo stesso
tavolo, da Nord a Sud era que-
sto uno dei momenti piil auten-
tici di unita nazionale. Una car-
tolina vintage che Daniele De
Michele, pii1 noto come Donpa-
sta, un po’ chef, un po’ scritto-
re, un po’ dj, un po’ antropolo-
go, ricompone nel suo ultimo

libro “Il pranzo della domeni-
ca. Viaggio sentimentale nella
cucina delle nonne” (Il Saggia-
tore, 2024) che presentera oggi
alle 12.30 presso il Centro Multi-
culturale Crocevia a Lecce, po-
co lontano dalla sua citta di ori-
gine, Otranto.

Donpasta, il suo & un viaggio
gastronomico, ma anche un
viaggio del cuore. In ogni tap-
pa ci sono ricette, ma soprat-
tutto persone, storie, ricordi,
emozioni...

«Per un decennio ho incon-
trato nonnine in giro per I'lta-
lia, un archivio immenso che
avevo l'impressione non servis-
se a nulla. Unaricerca antropo-

logica non aveva appeal media-

tico, in una fase storica in cuila
mediatizzazione della cucina
portava il racconto da un‘altra
parte. Forse larabbia, la frustra-
zione mi hanno spinto a cerca-
re il modo di codificare quel
viaggio. La scrittura mi ha per-
messo di mettere ordine non so-
lo nell'archivio, ma anche nelle
ragioni per cui avessi intrapre-
soquesto viaggio».
Cé stata qualche scoperta
che proprio non si sarebbe
maiaspettatodi fare?

«E tutto un libro di scoperte.
La regola era che io andassi in

casa di nonnine sconosciute. A
volte non sapevo neanche dove
mi trovassi, tanto fossero remo-
ti i luoghi. Il libro cerca di rac-
contare I'incanto di trovarmidi
fronte a donne (e uomini) spes-
so senza la quinta elementare
eppure capaci diriflettere, spe-
culare, argomentare posizioni
in profondo conflitto con la mo-
dernita, il capitalismo, i media,
attraverso la capacita di osser-
vazione che avevano sulle cose
del cibo. La cosa che pill mi di-
verte & che da Nord a Sud, le
nonnine continuano a friggere
nello strutto. Loro sanno, e la
modernita ha dimenticato o
non vuole sapere, che ¢ lo stru-

mento piil sano e
appropriato r
fr[:ggere. Bufl%,
no?»,

I programmi tele-
visivi, con le car-
rellate di chef, di

L'incanto & stato
trovare persone
senza istruzione
ma capaci

di profonde
speculazioni

ristoratori, di ri-
cette gourmet, in
che maniera han-
no inciso sulla
nostra concezio-
nedel cucinare?

«lo ricordo be-
ne il momento in
cui la mediatizza-

zione & entrata
nella semantica del cibo, nel
suo immaginario. Avendo ini-
ziatonel 2000, quando in pochi
lavano di cucina ho visto
‘un tratto una sorta di bolla
speculativa ingrandirsi. Le indi-
cazioni velllghe e precise al con-
tempo delle nonne venire spaz-
zate via da una pletora di indi-
cazioni su cosa si deve fare per
riprodurre un piatto. Noi impa-
riamo a cucinare osservando,
ora invece qualcuno ti dice pe-
dissequamente quel che devi fa-
e,
Descrive le preparazioni con
un’attenzione al momento, al
qui e ora, chesembra Zen. Cu-
cu;are € anche un po’ medita-
re?

«Veniamo da un luogo dove
c'@ un termine per il tempo che
va via nella reiterazione del ge-
sto: lo “jondulu”. E un tempo
prezioso che volevo provare a
esplorare nel racconto. Il libro
haavuto unagenesi strana, per-
ché all'inizio era un semplice
archivio video, che divenne poi
la serie web "Nonne d'Italia in
cucina” ed infine e soprattutto
il film: I'villani”».

Se e vero che siamo cio che

(LAY
I pranay
della domenica

mangiamo, il problema & che
non mangiamo piii cosi bene
come mangiavano 1 nostri
nonni?

«Per certi versi & cosi. Il libro

non & perd un viaggio nel passa-
to, ma una riflessione sulle in-
tuizioni di quel modo di conce-
pire il cibo come un tutto. Nella
parmigiana di mia nonna e in
tutti i piatti censiti si cucina ri-
spettando le stagioni, il lavoro,
laterra, il mare. La totalita delle
sfide politiche ed etiche del fu-
turo passa in ogni loro piatto
come una coerenza intima di
cui volevo fare tesoro e che ave-
vo vogliaditestimoniare».
La domenica a tavola era un
momento di rinnovo di lega-
mi e di solidarieta, in pratica
l'opposto della spinta consu-
mistache ci vuole tutte mona-
di impegnate a pensare solo
al prossimo uisto. Anche
il pranzo della domenica é ri-
voluzionario?

«Ho, purtroppo, un'‘idea pro-
fondamente itica dell'arte.
Non riesco a fare un lavoro che
non parta da una domanda: a
cosa serve il mio lavoro? Parla-
re di cucina popolare, studiar-
la, significa per me rivendicare
chelacucina é un linguaggio di

tutti e non di pochi eletti».
Nuovip tti?

«%uesto libro fa e di un
desiderio di profonda rinascita.

Cosi in questo ultimo periodo,
mentre scrivevo, finivo un film
per la Rai sugli artigiani italia-
ni. Ho, infine, ripreso lavorare
in Francia su un nuovo spetta-
colo sullacucina popolare».
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