




INCUBI D'ELEFANTE
R SOGLI D'ORNITORINCO
Come dormono gli animali. Il suggestivo libro di David Peña-Guzma'n passa
in rassegnale ricerche che documentano come i sogni non siano prerogativa
della specie umana. Dai polpi in technicolor agli scimpanzé parlanti sonnambuli...

di Giulia Bignami

r~ ianco alabastro omoge-
neo e costante, giallo
lampeggiante con
chiazze colormandari-
n.o, viola scuro e pene-
trante,infine gialli e gri-

gi chiari attraversati da increspature di
creste e comaappuntite.Anche sevi la-
cceràperplessi, quello cheviho appena
descritto è un sogno, il sogno di un pol-
po dinome Heidi.Una femmina di pol-
po diurno che è stata filmata nella sua
vasca e sembrava riposarsi tranquilla-
mente fino aquandola sua pelle si ac-
cesa in sgargianti metamorfosi che ci
forniscono un possibile quanto ambi-
tissimo accesso all'imperscrutabile
mondo interiore di un altro animale.
Secondo ilproprietario di Heidi, ilbio-
logo David Scheel, basta descrivere i
cambiamenti della pelle della sua amata
cefalopode pernarrareilsogno: all'im-
provviso Heidivede ungranchio, cattu-
m la preda allontanandosi dal fondo e
infine si mimesi naper potersi sistema-
re a mangiarlo senza ess ere vista. Tutto
mentre sta ferma in un angolo del suo
acquario. Tutto mentre noi ci chiedia-
mo, ese lo chiede inparticolare il filoso-
fo della scienza David Pena-Guzman, se
davvero glianimalinonumani,persino
i più alieni e diversi da noi come i polpi,
possano sognare. Se sì, cosa sognano?
Se sì, cosa cambia nel nostro sguardo
verso glialtrianimali? Se no, è possibile
che gli esseri umani siano gli unici so-
gnatori sulla Terra? Se no, il sogno po-
trebbe diventare una linea di confine
immaginaria, un "Rubicone cognitivo"
per separarci dagli altri animali?

Però quando si parla di animali
che sognano è chiaro che il rischio
c'è e la maggior parte della comunità
scientifica lo sa bene. Il rischio che si
tratti di un'illusione romantica, tut-
ta una nostra proiezione antropo-
morfa sugli altri animali e allora non
ci resta che analizzare le prove per
cercare di capire meglio.

Per esempio, ci sono i diamanti
mandarini, passeriformi originari del-
l'Australia, con illoro canto muto: que-
sti uccelli da giovani si esercitano per

imparare a cantare dai loro genitori e
poi, si è scoperto dalla mappatura della
loro attività neurale, ripetono durante
il sonno le stesse sequenze musicali
con una sorprendente corrispondenza
dinote. Ci sono pure cinque scimpan-
zédella Centrai WashingtonUniversi-
ty che sono stati filmati  nottetempo ri-
velando peculiari contrazioni delle di-
ta e delle mani nel cuore della notte.

Questi scimpanzé in effetti sta-
vano "parlando" nel sonno, parlando,
si intende, con la lingua dei segni che
avevano imparato. Cosa dicevano?
"Caffè", "Buono" e "Ancora" sono al-
cune delle parole che i ricercatori sono
riusciti a identificare, in un comporta-
mento non dissimile daprimatiumani
sordi che sono stati osservati fare se-
gni durante il sonno.

ANIMALI DI TUTTE
LE CLASSI PRESENTANO
COMPORTAMENTI
ONIRICI. FORSE NON È
SOLO UNA ROMANTICA
ILLUSIONE UMANA

Si tratta solo di un paio di esem-
pi, mai dati sperimentali raccolti negli
anni mostrano che gli animali di tutte
le lassi presentano comportamenti
onirici. Proprio tutti? Più o meno, per-
sino ornitorinchi, pinguini e draghi
barbuti australiani, anche se sui coc-
codrilli e sulle tartarughe, ahimè, bi-
sogna fare ancora chiarezza. Ovvia-
mente, possiamo esprimere giudizi
plausibili sulla possibilità che gli ani-
mali sognino, ma non possiamo certo
pensare di avere accesso ai loro sogni,
poiché ogni mondo onirico è terio-
morfo, cioè assume la forma dell'ani-
male specifico di cui è il mondo. Tutto
ciò ci lascia in quella che l'autore defi-
nisce «una situazione epistemica
sconcertante» al confine tra mondi
familiari ma estranei e soprattutto ci
lascia, con il suddetto sconcerto, sulla
soglia della disputa filosofica. Varcata
tale soglia, diventa inevitabile affron-

tare il mostro filosofico per eccellen-
za: la coscienza, che fino a ora è stata
discussa, sezionata, riflessa nel calei-
doscopio di attente analisi tutte con-
centrate su cosa facciano gli animali
quando si muovono, interagiscono
con il loro ambiente, se provino dolo-
re, piacere, emozioni e riescano a ri-
solvere problemi più o meno compli-
cati. Questi sono tutti comportamenti
di animali svegli.

Ci stiamo per caso lasciando
sfuggire qualcosa tralasciando un'in-
tera dimensione? Potremmo arrivare
alla controversa conclusione del "so-
gno, dunque sono"? Secondo Pena-
Guzmansì. Perché  sogni son desideri,
e alle volte, purtroppo, sono incubi. E
gli incubi non sono solo umani. A cau-
sa della loro formidabile memoria e
della loro complessa vita sociale, i pic-
coli elefanti che vivono eventi trauma-
tici, come l'incontro condeibracconie-
ri, possono poi rivivere questi ricordi,
che spesso tornano di notte. I piccoli
orfani vengono trasportati, cresciutie
accuditi in appositi orfanotrofi, dove è
stato possibile osservare come ilcuc-
ciolo di nome Ndume, in una riserva
per elefanti fuoriNairobi, non riuscis-
se a dormire bene e durante la notte
iniziasse a barrire affinché i custodi lo
lasciassero uscire a rovistare nel buio
in cerca di una madre che non avrebbe
mai trovato. Comportamenti simili
sono stati osservati anche in gorilla, in
particolare nel gorilla di nome Micha-
el, devastato da incubi di traumi infan-
tili, che si svegliava urlando nel mezzo
della notte, comunicando subito dopo
con il linguaggio dei segni"Cattivi uc-
cidono gorilla". Il fatto che la notte
possa essere cupa e piena di terrori an-
che per gli altri animali conferisce una
profondità emotiva e cognitiva diversa
alla domanda da cui siamo partiti: sia-
mo davvero gli unici sognatori?

g. RIPRODUZIONE RISERVATA

David Peña-Guzmán

Quando sognano gli animali
II Saggiatore, pagg. 272, € 23
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In mostra al Mandi Nuoro (fino al 10 novembre), homas Thwaites, «GoatMan», 2016, video
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