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Secondo il vocabolario Treccani
I'ipocondria & una «preoccupa-
zione ansiosa, organicamente
infondata, relativa alla propria
salute o alla condizione di
particolari organi interni».

Il termine, spiega Brian Dillon
nell'introduzione al suo libro,
deriva dall’ipocondrio, la regione
addominale subito al di sotto della
gabbia toracica; secondo i medici
antichi, tra i disturbi originati

in quella parte del corpo c’erano
anche forme malinconiche e
depressive tra cui la stessa paura
di ammalarsi. «Questo libro»
scrive Dillon, docente di Critical
writing al Royal College of Art di
Londra e autore di diversi saggi,
«non & una storia dell'ipocondria
ma una storia di ipocondriaci.
Ciascuno dei nove capitoli & la
biografia di un corpo... il corpo
vero e sofferente o il corpo
immaginario e fantastico scaturito
dall’illusione e dal terrore».
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QUANDO
NON C’E

SALUT

CETUTTO

Da Proust a Warhol,

da Kant a Michael Jackson,
il libro di Brian Dillon
racconta la vita di nove
famosi ipocondriaci.

A cui le malattie (pin

o meno immaginarie)
facevano spesso bene

di DARIA GALATERIA

o] | LIARTISTIipocondriaci
nonsonomalatiimmagi-
nari; al contrario, sono
E untipospecialedidotto-
ri. Le stravaganze e le
astuzie di alcuni geniali ipocondriaci
nei rapporti col loro corpo, e il modn
smagliantein cuisonoraccontate.fan-
no del saggio Vite di noveipocondria-
ci eccellenti di Brian Dillon una delle
letture attuali pitu divertenti, e pit1 de-
gne diriflessione.

C’e¢ il caso di Florence Nightingale,
I'Infermiera. Nel giugno del 1858 era
iniziata a Londra la Grande Puzza. Le
feci umane erano da un po’ scaricate
nel Tamigi, e un’ondata di calore rese
il fetore insopportabile; il Parlamento
dovette chiudere. Florence Nightinga-
le fu riconosciuta alla stazione, e cir-
condata dallafolla; a38anni,non sem-
bravain grado direggersiin
piedi, e alcuni soldati, in
rappresentanza dei militari
feriti che aveva assistito, la
sollevaronosuunasediaela
issaronn in treno; andava a
Malverw, un centro dove cu-
ravano con impacchi di ac-

qua gelata. Le feci umane Florence le
conosceva bene dal 1854, quando, “si-
gnora con la lanterna”, aveva accudito
anche di notte i soldati britannici del
Barrack Hospital sul Bosforo-lelatri-
ne ostruite, e venti vasi da notte perun
migliaio di uomini, tutti conla diarrea.
Rientrata.Florencefececampagna per
l'igiene e la ventilazione degli ospeda-
li; si batteva per 'assistenza infermie-
ristica inconirando ministri e reali,
poi, per lo sforzo, collassava. La sua
prostrazione convinse il padre che
stesse morendo; un'amica giornalista
scrisseil necrologio peril Daily Mail,e
lamadrericevette unaletteraanonima:
«La salute di vostra figlia suscita la
compassione di dve continentiy. Flo-
rencesiinfuriava; laassillavanoconla
salute, quando aveva questioni di vita
e di morte cui badare. In realta, quello
che la esasperava erano sua madre
Fanny e sua sorella, Parthenope detta
Parthe. «Giacciono sui divani ripeten-
dosidinonstancarsinel cambiarel'ac-
qua ai fiori (la famiglia era ricchissi-
ma); godono di perfetta salute, senza
fare assolutamente nullay. Annuncio
alla sorella che partiva dunque per
Malvern e quale cura le occorreva per
isuoitantimalanni(palpitazioni,inap-
petenza totale, “febbre di Crimea”, in-
sonnia, brucellosi): «<Devo rimanere

sola, completamente solay.

«Senza speranzay,«incura-

Florence biley,diagnosticavano;leisi
Nightingale protestava fiaccata, certo,
pareva sempre ma carica d'energia: Brian
in punto Dillon ipotizza che trovarsi

di morte ma in punto di morte per tanti
carica d'energia anmidavaallesuecampagne
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un'utile carica di urgenza.
«Il pretesto della malattiay scrisseil
mitico autore di tante biografie Lytton
Strachey, «protegge come cerimoniali di
cortey; eiritualidegliipocondriacisono
altrettanto baizani. Anche Darwin
sfruttavala“malattia percepita”flatu-
lenza, vomito, I'eczema che lo rendeva
per qualche ora irriconoscibile - per
lavorareinsolitudine: «la cattiva salute
mi ha risparmiato le distrazioni della
societay. Charlotte Bronté invece era
cosisolaaBruxelles—malinconiaemo-
rale mischiate, si era innamorata di un
insegnante sposato — che si era ridotta
a confessarsi in una chiesa cattolica.
Kant era predisposto
all'ipocondria,madominava
il suo “petto stretto” ragio-
nando («sedavverosonoma-
lato, non posso comunque
farci niente») e respirando
solo col naso. Alla Stanley
(produttori di “pianoforti

Glenn Gould
non doveva
essere toccato:
una pacca

gli abbasso la
scapola di 4 cm

Alcuni protagonisti del libro 1 Lo scrittore Marcel

Proust (1871-1922) 2 |l pittore e regista Andy
Warhol (1928-1987) 3 Ii pianista Glenn Gould
(1932-1982) 4 La scrittrice Charlotte Bronté
(1816-1855) 5 Il cantante Michael Jackson
(1958-2009) 6 Florence Nightingale (1820-1910),
fondatrice della moderna scienza infermieristica

profondi”, Glenn Gould avrebbe prefe-
rito un piu leggero “clavicembalo evi-
rato") sapevano bene che non bisogna-
vatoccareil pianista, e soprattuttonon
darglilamano.Unaccordatoredistrat-
to, con una pacca sulla spalla, gli ab-
basso la scapola di 4 centimetri, e in-
fiammo il quarto e quinto dito della
sinistra; Gould si ingesso, e ci fu una
causamilionaria. Mangiare, era per lui
tempo perso; sgranocchiava
biscotti fondendo, con 1'ac-
qua calda del rubinetto, il
caffe solubile.

Proust prendeva giusto
un croissant col caffe, e solo
ogni tanto la petitemarmite
(manzo e ventrigli di pollo),

patatefritteeinsalatarussa; e scriveva
allettato. James Boswell, lo scrittore
scozzese, contrastava la tendenza del
corpoall’orizzontalitafornendoilletto
di un sistema di carrucole, che induce-
vano la posizione semireclinata, alle-
viandogli il dolore di alzarsi.

Andy Warhol aveva dubbi sulla sua
consistenzafisica;magliparevadistar
meglio di Truman Capote che si rimet-
tevadaunlifting. Pernon parlare degli
sforzi di Michael Jackson di trasfor-
marsi in una persuasiva signorina
bianca. Come Schreber (il paziente di
Freud che sentiva ritrarsi i genitali),
ognunosidilungasusintomiepresun-
tiacciacchi; matuttiinvidiano-nonla
salute! ma le patologie organiche. «Fin
da quando mi sono ammalata» scrive
Alice James, sorella dei piti noti Henry
e William, «ho desiderato con tutte le
mie forze una malattia vera. E tutto
arriva a colui che <a attendere!».

27 novembre 2020 | il venerdi | 87

o
x
w
@
g
2
z
-
o
(G}



