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C’e chi la notte non riposa e chi non
riesce a restare sveglio di giormno. Chi
nel sonno si muove come un pazzo
e chi diventa una specie di satiro.
La parola ai pazienti e a chi li cura

OLOGNA. Molte delle storie
raccontate dalle persone che
soffrono di un disturbo del
sonno cominciano cosi: con
un articolo di giornale, un opuscolo infor-
mativo, una parola che ha catturatola loro
attenzione, come una lampadina che si
accende nel buio assoluto. A quel punto
viene contattato lo specialista giusto e le
indagini cliniche confermano il sospetto.
Ovviamente, non stiamo parlando di in-
sonnia: l'incapacita di dormire & solo la
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piu comune di una serie di patologie poco
note persino ai medici, talvolta cosi estre-
me da far «vacillare ogni nostra certezza
sulla realta in cui viviamo». A
spiegarlo é Giuseppe Plazzi,
professore di Neurologia
all'Universita di Bologna, dove
dirige uno dei piu importanti
centri al mondo per lo studio e
la cura dei disturbi del sonno.

Plazzi ha cominciato
trent’anni fa con Elio Lugare-
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Giuseppe Plarei
I tre fratelli che
non dormivano mai

si, uno dei padri fondatori della medicina
del sonno, proprio nel momento in cui,
dopo secoli di malintesi e disinteresse,
tutti quei fenomeni anomali
prodotti dal sonno comincia-
vano a essere compresi. L'av

ventura di quegli anni, insieme
alle scoperte piu recenti, & rac-
contata da Plazzi in I tre fratel-
li che non dormivano mai e
altre storie di disturbi del son-
no (Il Saggiatore): al centro, un
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po’ come nei libri di Oliver Sacks, ci sono
i pazienti, con le loro esperienze neurolo-
giche. Nei laboratori del sonno dell'Ospe-
dale Bellaria — una grande struttura iso-
lata nel verde, subito fuori Bologna — ne
arrivano circa 700 1'anno da tutta Italia:
abbiamo incontrato alcuni di loro in un
pomeriggio assolato, prima che nelle
stanze di polisonnografia calasseil copri-
fuoco dei monitoragginotturni. Un tempo
queste notti erano meno silenziose: «Il
paziente» ricorda Plazzi «veniva attaccato

con degli elettrodi a un enorme poligrafo
che registrava 1'elettroencefalogramma,
il tono muscolare e i movimenti oculari,
parametri essenziali per il riconoscimen-
todellavegliaedeidiversistadi del sonno.
Le penne del poligrafo producevano un
tracciato di migliaia di pagine. Ascoltan-
do il loro fruscio l'esperto gia faceva la
diagnosip.

Oggi i laboratori del sonno di Bologna
lavorano con le piu avanzate tecnologie
digitali. Chi soffre di un disturbo -







