In tre libri il filo
conduttore ¢ dato

dalla permanenza
della vita: nei ricordi

di chi rimane

nelle frasi sussurrate

in oggetti all’apparenza
insignificanti

Ottiero Ottieri smonta la retorica della battaglia da vincere. Simon Boas supera,
da malato, la paura: «Vorrei essere un libro che la gente € contenta di aver letto»

L.a morte non spezza
la trama dei legami

EUGENIO GIANNETTA

el giornodeimortitreli-

‘ \ | bri che mostrano facce
diverse della stessa me-

daglia: la morte come fine, cer-
to, ma anche come soglia, rela-
zione, scelta, racconto che re-
sta: si tratta del De morte di Ot-
tiero Ottieri (Utopia, pagine 128,
euro 18,00), di Morire. Istruzio-
niperl’usodiSimon Boas (Gar-
zanti, pagine 136, euro 15,00) e
di L'ultimo viaggio. Storie di vi-
ta e di fine vita di Angelo Ferra-
cuti e Giovanni Marrozzini (il
Saggiatore, pagine 200, euro
18,00). 1l filo conduttore é il
modo in cui possono essere let-
ti, ovwero come varianti di uno
stesso tema: la finenon solo co-
me evento fisiologico o biologi-
€0, Ma come esperienzaesisten-
ziale, culturale, relazionale. Se
in Ottieri il morire & vissuto co-
me parte integrante della vita
cheloanticipa, in Boaslamalat-
tia e la morte diventano occa-
sione per una riflessione sul vi-
vere e in Ferracuti-Marrozzini il
morire diventa testimonianza,

riconoscimento, attraverso le
storie di chi accompagna, chi
soffre, mostrando comela mor-
te coinvolga molti attori, e non
solo colui che muore. Tutti e tre
i libri mettono in luce il valore
della memoria, del racconto, il
tema dell’elaborazione, perché
morire significa anche lasciare
qualcosa, un ricordo, una trac-
cia, una storia, e chi restasi tro-
vaa fare i conti con questolasci-
to. Pitivolte su queste pagineab-
biamo parlato del lascito digita-
lein rapporto allamorte, quiin-
vece sono centralialtreriflessio-
ni che riguardano la societa, il
tema della medicalizzazione e
l'assistenza al morente, interro-
gativi profondi che non posso-
no non richiamare in qualche
modo anche il lavoro di Cicely
Saunders - fondatrice dei mo-
dernihospice -eil suorichiamo
teorico clinico, che evidenzia
I'importanza dell'accompagna-
mento nella morte e la dignita
del morente, chiave utile per
questi temi anche e soprattutto
in una dimensione di cura oltre
la fine. Si tratta di prospettive

che vedono la morte non solo
come abbandono, ma come fa-

sedavivere finoinfondo:in Ot-
tierinellapresadicoscienzadel-
la fine, in Boas nella riflessione
personale sul vivere e il morire,
in Ferracuti-Marrozzini nell'at-
tenzioneverso chiaccompagna
e verso le storie che restano.

Il nucleo centrale & che morire
eanche un modo di restare, un
modo di continuare a significa-
re, una parte della vita stessa,
come diceva Saunders. Non si
tratta solo di questioni etiche o
spirituali, ma di ripensare la
centralita della persona, rinno-
vare|'importanza del tempoche
precede lamorte, lanecessitadi
dare senso, voce e dignita a cid
cheaccade nel passaggio. In De
morteOttierifa diverse riflessio-
ni, prima fra tutte dimostra che
anche la letteratura consegna
all'oltre, specie in unasocietain
cuimorire passa Spesso per una
sconfitta in battaglia: «Il pensie-
ro della morte & un sintomo ti-
pico del pensiero della depres-
sione, ma il senso della morte &
il pilt indispensabile al senso

dellavita». Ancora: «La coscien-
za della morte mi rende fragile
e superbo, misero e grande».

Boas dal canto suo tenta di
smontare la pauraattraversoun
pensiero cheprovaariportare la
morte nel campo dell'umano:
un processo da capire, non un
abisso da evitare: «Penso a co-
me lagente siricordi di me. Vor-
rei che lo facesse con un gran-
de sorriso. E vorrei che pensas-
seame come a un libro che so-
no stati contenti diaverletto». Il
suo & un importante lascito spi-
rituale dopo una diagnosi di
carcinoma nel 2023, a qua-
rantasei anni; al centro non

c'e lalotta, come appunto
spesso capita, ma un’oc-
casione per tornare
umani, anche nella ri-
scoperta delle piccole

cose. Ferracuti e Mar-

rozzini, con L'ultimo

viaggio, danno infine

voce a chi vive e lavora
accanto alla soglia, per-

sone come medici, infer-

mieri, familiari, volontari,
mostrando quanto il fine vi-



ta possa essere un grande
luogo collettivo, fatto di rela-
zioni, scelte, ascolto. 1l libro si
apre con una celebre frase di

Carver in esergo - «e hai ottenu-
to quello che volevi da questa
vita, nonostante tutto? Si. E che
cos'e che volevi? Potermi dire
amato, sentirmiamato sulla ter-
ra» - cui fa seguito un incipit si-
gnificativo, commovente, che
indica bene quanto sottile tal-
volta possa essere il confine tra
vitae morte: «Sotto c'& la vitache
scorre. Si arriva da una strada
transitata, ci sono le auto che
sfrecciano, il piccolo rituale del-
la gente che cammina». Eun li-
bro sussurrato quello di Ferra-
cuti e Marrozzini, fatto di frasi
pronunciate con fili di voce e
raccolte con delicatezza, og-
getti che risaltano nella loro
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apparente insignificanza, len-
zuola bianche rimboccate,
stanze che da un giorno allal-
tro si riempiono e si svuotano
in un ciclo costante.

Tutti e tre i libri, in fondo, si
muovono dentro laconvinzione
diSaunders: morire & ancoravi-
vere, e cio che resta non ésoloil
corpo, ma la trama dei legami,
gli sguardi e le parole che ac-
compagnano. In un tempo che
tende a rimuovere la morte,
questi testi compiono un gesto
quasi opposto: la riportano al
centro, ricordandoci che parlar-
ne & un ulteriore modo di rico-
noscere la vita, darle spessore,
non lasciarla dissolversi nel si-
lenzio o nel tabil. Questi testi ci
ricordano in qualche modo che
nascita e morte sono opposti,
mentre la vita non ha opposti
ma scorre, come il tempo. Tut-

tavia, in qualche modo, anche
vita ha un suo contrario, anziin
uncerto senso molti. Bene can-
tavano Dalla e De Gregori: «Co-
sasarache tifamorirea vent'an-
ni anche se vivi fino a cento».
Ecco, in quella negazione della
vitac'eil suo contrario, anche in
un desiderio che talvolta tutti
abbiamodinonessere. Anche a
questo serve un certo caos, lein-
terferenze, le pietre d'inciampo
e le vorticanti inattese variazio-
nidiritmo della vita, il ribollire,
le deviazioni, la capacita di
emozionarciancoraeancora.E
in questo si collega al nucleo
concettuale dei tre libri non so-
lo il pensiero di Saunders, ma
anche quello di Frank Ostases-
ki, insegnante guida e direttore
fondatore dello Zen Hospice
Project di San Francisco, che
parte dalla fine come luogo di

consapevolezza, con una di-
mensione piltampia, spiritua-
le e umana: la morte, spiega
nei Cinque inviti, in qualche
modo insegna anche a non ri-
mandare, ad accogliere, a ri-
trovare la tenerezza nel mezzo
delle cose frenetiche della vita.
Lamortequindinon comene-
micadella vita, ma come com-
pagna, in continuita.
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