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IL SALE DI ANGELA

Angela Frenda, food
editor del Corriere
della Sera, responsabile
del mensile Caok.

Una dolce magia

Lingrediente segreto di
un buon pasticeino? Ela
magia. Immergendo una
madeleine in una tazza di
te d’'improvviso riappare
Iinfanzia perduta; la crema
di un bigne esplode sul palato
e si manifesta il sorriso della
nonna; il miele della baklava
assaggiata in un bar di riporta
a un viaggio dimenticato.
Piccolo manuale illustrato
per cercatori di pasticcini
(Officina 11 Saggiatore)
¢ un libro geniale. Perché in
ognuna di queste miniature
& contenuto un sapore capace
di ampliare i nostri sensi, di
espandere la nostra memoria
e la nostra immaginazione
e di trasportarci nel tempo
sospeso della festa.
Questo libro & un invito a
perdersi in una dolcezza cost
minuta da stare tutta nel
palmo di una mano. Perché le
storie che arrivano in fondo
al cuore sono quelle che ci
sporcano la bocca mentre le
divoriamo. E 1 dolci restano
per tutti il sogno vero.
Angela Frenda
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